Moje zycie wolne od uzaleznien

W dniach 9-12 grudnia 2019r w Szkole Podstawowej im. Powstancow Styczniowych w Zwoleniu
odbyly sie warsztaty profilaktyczne ,Moje zycie wolne od uzaleznien” sfinansowane ze srodkéow
Gminy Gostynin. Realizatorem programu byta Fundacja ,Nowe Horyzonty”. Programem objetych
zostato 41 uczniéw z klas IV-VIIIL.

W ramach programu ,Moje zycie wolne od uzaleznien” przeprowadzono cykl warsztatéw
profilaktycznych na nastepujace tematy:

@ uzaleznienia
@ rozwdj tozsamosci i osobowosci
@ rozwigzywanie konfliktow.

Kazde spotkanie trwato 90 minut. Scenariusze zaje¢ dopasowano do grupy wiekowej uczniow.
Warsztaty zrealizowano w duchu profilaktyki pozytywnej. Poza dostarczeniem wiedzy dotyczacej
zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami, skupialy sie one na budowaniu zasobéw chronigcych przed
podejmowaniem zachowan ryzykownych. Formuta warsztatéw zakladata aktywne uczestnictwo
uczniow w warsztacie, samodzielne wyciagganie wnioskéw i wykorzystanie procesu edukacji
réwiesniczej w zmianie postaw i zachowan na konstruktywne. Podczas zaje¢ wykorzystywano
dynamiczne prezentacje Prezi oraz materiaty filmowe. Czynniki chronigce ksztattowane przez
program w odpowiedzi na problem to pozytywny obraz siebie, asertywnosé¢ w aspekcie
przeciwstawienia sie presji grupy rowiesniczej, negatywne postawy wobec zachowan problemowych,
a takze wzmacnianie wiezi z grupa réwiesnicza prowadzaca spotecznie akceptowany styl zycia oraz
ksztaltowanie pozytywnej presji rdwiesniczej w zespole klasowym nastawione na propagowanie
rozwijania pasji i zainteresowan, takich jak np. sport, taniec, muzyka, wyrazanie siebie przez sztuke.
Warsztaty profilaktyczne sa oddziatywaniem o charakterze profilaktyki pierwszorzedowej z
elementami promocji zdrowia, nakierowanym na:

- Rozwijanie konstruktywnych, prospotecznych i prozdrowotnych postaw,

- Budowanie i rozwijanie zasobéw chronigcych dzieci i mtodziez (m. in. odpornosci psychicznej,
inteligencji emocjonalnej, asertywnosci, zaufania do oséb dorostych),

- Budowanie sieci wsparcia spotecznego.

Stuza one ograniczeniu zachowan problemowych i ryzykownych, takich jak przemoc i zachowania
agresywne, wykroczenia, uzywanie substancji psychoaktywnych oraz problemy szkolne. 2 Warsztaty
profilaktyczne, cho¢ skoncentrowane na jednym temacie (np. alkoholu, narkotykow, dopalaczy,
przemocy czy asertywnosci) wspieraja pozytywne zmiany o znacznie szerszym zakresie.

Uczniowie Szkoty Podstawowej im. Powstancow Styczniowych w Zwoleniu dziekujq
Urzedowi Gminy za sfinansowanie programu, a nade wszystko za mozliwos¢ uczestniczenia
w atrakcyjnych, bardzo pouczajgcych zajeciach.



