Stop uzaleznieniom
W ramach realizowanego projektu UKS przeprowadzit nastepujace dziatania:

I etap - spotkanie z pania psychoterapeutka, ktéra przeprowadzila warsztaty dotyczace uzaleznien.
Uczestnicy spotkania dowiedzieli sie co niesie za soba uzaleznienie od alkoholu, palenie papieroséw
czy zazywanie narkotykow, a takze jakie sa skutki uzaleznienia od komputera, gier, internetu czy
telewizji.

II etap - zorganizowanie zaje¢ sportowych jako promocji zdrowego trybu zycia, alternatywy wobec
uzywek, jak rowniez wzbudzanie bardziej prozdrowotnej postawy zyciowej, nastawionej na troske o
siebie i innych.

III etap - przeprowadzenie konkursu plastycznego ,Nie nalogom”. Konkurs skierowany byt do
ucznidéw klas IV - VIII SP. Jego celem byto ukazanie sposobow zdrowego, aktywnego spedzania
wolnego czasu bez natogdéw, poprzez upowszechnianie wzorcéw i postaw prozdrowotnych.
Inspirowanie do ksztaltowania wtasciwej postawy wobec uzaleznien. Pokazanie za pomoca
roznorodnych technik plastycznych, zjawisk patologicznych oraz negatywnych skutkow natogow
oraz promowanie zdrowego stylu zycia. Konkurs cieszyl sie duzym zainteresowaniem za co
serdecznie dziekujemy i gratulujemy autorom nagrodzonych prac.

IV etap - zakup stotéw do gry w pitkarzyki i cymbergaja, dzieki czemu poprawiliSmy wzajemne
relacje naszych uczniow, odciagnelisSmy ich od wirtualnej rzeczywistosci, czasu poswiecanego na
internetowe rozmowy i gry.

V ostatni etap- wyjazd na warszawski Torwar na mecz pitki siatkowej Ligi Mistrzow Verva
Warszawa - Sir Sicoma Monini Perugia. Juz samo miejsce budzito wiele emocji, a zobaczenie swoich
idoli na boisku podczas rozgrywek, tego jak wiele mozna osiggnac, tego jak ekscytujacy i piekny
moze by¢ sport wywarto niezapomniane wrazenia i na pewno zmotywowalo naszych uczniéw do
pracy nad soba, jednoczes$nie wykluczajac uzaleznienia z ich zycia.

Dzieki temu projektowi, Uczniowski Klub Sportowy "Szkota Lucien" wyposazyt jego uczestnikéw w
wiedze i umiejetnosci spoteczne pozwalajace na bezpieczne radzenie sobie z uzaleznieniami.

Ponadto przekazaliSmy naszym podopiecznym jak wiele mozna osiagna¢ unikajac uzywek, prowadzac
zdrowy i aktywny tryb zycia stroniacy od réznego rodzaju uzaleznien.



