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Informacja dla rolnikéow poddanych kwarantannie domowej
w zwiazku z Covid19
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w domu, czyli jestes zdrowy,
ale miates kontakt z osoba chora
lub wtasnie wrécites z zagranicy -

Nie opuszczaj terenu swojego
gospodarstwa. Mozesz zajmowac sie
inwentarzem na jego terenie. Mozesz
uprawiac swoje pole.

Nie wychodz do sklepu.

Nie spotykaj sie z innymi osobami
i nie zapraszaj nikogo do domu.

Jesli mieszkasz z rodzina, w miare
mozliwosci ogranicz z nimi kontakt

Uzywaj oddzielnych naczyn niz
pozostate osoby przebywajace
w mieszkaniu.

Jesli masz mozliwosé, korzystaj

z osobnej fazienki/toalety niz
pozostali domownicy. Jesli nie masz
takiej mozliwosci,

Wietrz mieszkanie kilka razy
dziennie.

takie jak:
blaty, klamki, telefony.

Mierz temperature ciata min. 2 razy
dziennie i zapisuj wyniki pomiarow.

W przypadku wystapienia goraczki,
kaszlu lub dusznosci niezwtocznie

Z powiatowa stacja sanitarno-
epidemiologiczna lub

(jesli
to mozliwe swoim samochodem).

Udzielaj informacji o swoim stanie
zdrowia dzwoniacym do Ciebie
pracownikom Paristwowej Inspekcji
Sanitarnej.

kontaktu
z lekarzem
(dzwon do lekarza ze swojej poradni
zdrowia).




