Zaczelo sie od ,raczkowania” na rolkach fitness 2016,
skonczylo ,,zlotym medalem” ulicznych Mistrzostw Polski we
Wroclawiu 2019

Klaudia Tyszkiewicz (14 lat), zawodniczka Uczniowskiego Klubu Sportowego ZWOLEN-TEAM
wrotkarstwa szybkiego, czyli rolek szybkich, udowadnia, ze nie ma rzeczy niemozliwych.

Klaudia uczennica Szkoty Podstawowej w Zwoleniu swoja przygode z rolkami rozpoczeta od
obejrzenia pierwszego treningu grupy zaawansowanej UKS Z-T, a byto to w 2016 roku. "Trener
zaprosit mnie na zajecia i rzucit hasto, zeby sprobowac jazdy na rolkach szybkich i sie w tym sporcie
pobawic. Pomyslatem, ze swietnie, cho¢ poczgtkowo buty Speed nie do korica spodobaty sie, nie byty
wygodne. Akurat to byt taki moment w moim Zyciu, ze szukatam konkretnego sportu, rowiesnikéw o
podobnych zainteresowaniach i pomyslatam, ze zajme sie pracq na treningach, ktéra bedzie
przyjemna i poZyteczna zarazem, przyniesie efekty" - méwi Klaudia.

Po 3 miesiecznym szkoleniu wystartowatam w pierwszych zawodach na swoich rolkach fitness, a
byto to w Grojcu (2016 r.), gdzie zajetam na dystansie 200 metrow 5 miejsce. I to byt przetom,
gdzie na maxa ten sport spodobat mi sie, rywalizacja na wiekszych predkosciach, niesamowita
atmosfera wyscigow - dodaje.

Po zainwestowaniu w sprzet (2017 r.), czyli "buty Speed, kota 110mm" systematycznie uczeszczatam
na kazde zajecia w hali, w plenerze, ktore prowadzit trener Lukasz Flejszer. W nowym podwoziu
zaczynatam z rowiesnikami metoda préb i btedéw, od obnizenia pozycji, wydtuzenia wykroku,
budowania sily odbicia, umiejetnosci hamowania, jazdy w zakretach.

Jako, ze Speed Skating jest sportem dynamicznym, szybkim wymaga duzej cierpliwosci.

"Nie zawsze wszystko dziala, pogoda w plenerze nie zawsze jest idealna, wiec trzeba mie¢ taka doze
kompromisu w sobie, zeby dostosowac sie do pewnych sytuacji, ktore sie wydarzaja. Jednak emocje i
wrazenia rekompensuja wszystko" - przekonuje Klaudia.

Do tej pory Tyszkiewicz uczestniczyta w ponad 100 zawodach naszego kraju.
Jej najwiekszym osiggnieciem byto:

1 miejsce w ulicznych MISTRZOSTWACH POLSKI (Wroctaw 15-16.06.2019)
w konkurencji 6000 m na punkty /Z£OTY MEDAL/

3 miejsce w ulicznych MISTRZOSTWACH POLSKI (Wroctaw 15-16.06.2019)
w konkurencji 6000 m na eliminacje / BRAZOWY MEDAL/

3 miejsce w ulicznych MISTRZOSTWACH POLSKI (Wroctaw 15-16.06.2019)
w konkurencji 580 m na 1 runde /BRAZOWY MEDAL/

3 miejsce w torowych MISTRZOSTWACH POLSKI (Tomaszéw Lubelski 31.05-2.06.19) w



konkurencji 3000 m na punkty /BRAZOWY MEDAL torowych Mistrzostw Polski/

1 miejsce w ulicznym PUCHARZE POLSKI (Gostynin 14.04.2019)
na dystansie 22,4 km w kat. open KOBIETY

1 miejsce w ulicznym PUCHARZE POLSKI (Grodzisk Wielkopolski 27.04.2019)
na dystansie 3100 m w kat. K13-14

1 miejsce w ulicznym PUCHARZE POLSKI (Gorlice 18.05.2019)
na dystansie 22,780 km w kat. open KOBIETY
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Zapraszamy do obejrzenia materiatu video z ogélnorozwojowych treningéw Klaudii:
https://www.youtube.com/watch?v=EUM udU2Mbo&feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=EUM_udU2Mbo&feature=youtu.be

