Uczniowski Klub Sportowy "Szkola Lucien" w konkursie
"Profilaktyka...

Uczniowski Klub Sportowy "Szkota Lucien" po raz kolejny wziat udziat w projekcie
"Profilaktyka i rozwiazywanie problemow zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi" ogtoszonym przez Gmine
Gostynin. Projekt miat na celu ukazanie szkodliwosci alkoholu, nikotyny, narkotykow oraz
negatywnego wplywu uzaleznienia od internetu, gier komputerowych i telefonéw komoérkowych.

W ramach realizowanego projektu UKS przeprowadzil nastepujace dzialania:

I etap- spotkanie z pania psychoterapeutka, ktora przeprowadzita warsztaty dotyczace uzaleznien.
Uczestnicy spotkania dowiedzieli sie co niesie za soba uzaleznienie od alkoholu, palenie papieroséw
czy zazywanie narkotykow, a takze jakie sa skutki uzaleznienia od komputera, gier, internetu czy
telewizji.

IT etap- zorganizowanie zaje¢ sportowych jako promocji zdrowego trybu zycia, alternatywy wobec
uzywek, jak réwniez wzbudzanie bardziej prozdrowotnej postawy zyciowej, nastawionej na troske o
siebie iinnych.

I1I etap- zakup sprzetu fitness, a mianowicie roweru treningowego, orbitreka magnetycznego,
biezni elektrycznej oraz wioslarza dzieki czemu odciggneliSmy uczniow od wirtualnej rzeczywistosci,
czasu poswiecanego na internetowe rozmowy i gry. Nowy sprzet sportowy zainteresowat
zarowno uczennice jak i uczniéw naszej szkoty, ktorzy chetnie ¢wicza poprawiajac swoja sprawnosé
fizyczna, poznajac jednoczesnie nowe mozliwosci treningowe.

Dzieki temu projektowi, Uczniowski Klub Sportowy "Szkota Lucien" wyposazyt jego uczestnikow
w wiedze i umiejetnosci spoteczne pozwalajace na bezpieczne radzenie sobie z uzaleznieniami.

Ponadto przekazaliSmy naszym podopiecznym jak wiele mozna osiagna¢ unikajac uzywek,
prowadzac zdrowy i aktywny tryb zycia stronigcy od réznego rodzaju uzaleznien.







