»WOLNI OD UZYWEK - UZALEZNIENI OD SPORTU”

Klub Sportowy Btyskawica Lucien zrealizowat zadanie z zakresu zdrowia publicznego pod nazwa
»Wolni od uzywek - uzaleznieni od sportu” w ramach budzetu otrzymanego z Gminy Gostynin,
ktorego beneficjatem projektu byta grupa mieszkancow Gminy Gostynin podzielona na mtodziez i
dorostych. Grupy byly zréznicowane wiekowo i liczebnie oraz koedukacyjne.

W pierwszym etapie zostal przeprowadzony zajecia grupowe w oparciu o opracowany przez Pania
Beate Sikore program z zakresu profilaktyki uzaleznienr ,KLAMSTWO - CALA PRAWDA O
UZALEZNIENIACH”. Program skladat sie z modutu dla dzieci i modutu dla dorostych. W sumie
objetych nim zostato 50 oséb: 30-cioro dzieci w wieku 10 - 15 lat oraz 20-cioro dorostych. Spotkania
mialy charakter wyktadowo - warsztatowy.

W kolejnej fazie prowadzone byl zajecia z zakresu gry w pitke nozna, ktére odbywaly sie na boiskach
typu orlik i byly prowadzone byly przez wykfalifikowanego trenera. W programie zajec¢, znalazly sie
miedzy innymi: zadania ruchowe, samodzielne organizowanie gry w pitke, gry biezne i chwytne,
wszechstronne zadania ruchowe z pitka, wielostronna i kreatywna koordynacja ciata, formy
turniejowe w pitce noznej, nauka umiejetnosci poprawnego prowadzenia pitki).

Ostatnim etapem zadania byl turniej pitki noznej, ktéry zostat rozegrany 21 listopada na Hali MOSiR
w Gostyninie. Rywalizowalo w nim dwanascie zespotow podzielonych na trzy grupy uwzgledniajace
wiek beneficjentow. Zawody toczyly sie pod bacznym okiem wykfalifikowanego sedziego
pitkarskiego, na obiekcie znajdowata sie rowniez opieka medyczna, a za sprawy techniczne
odpowiedzialny byt spiker.

Uczestnicy turnieju otrzymali pamigtkowe medale oraz nagrody rzeczowe. Dla bioracych udziat w
zawodach przewidziany byl positek oraz napoje regeneracyjny.

Ponizej prezentujemy klasyfikacje koncowa poszczegélnych grup:
Grupa 2011-2007

1. Mazur Gostynin

2. Blyskawica I Lucien

3. Szopen Sanniki

4. Blyskawica II Lucien

Grupa 2006-2003

1. Legia II

2. Blyskawica I Lucien

3. Blyskawica II Lucien

4. Mazur Gostynin



Grupa 2002-starsi

1. Blyskawica I Lucien
2. Gmina Strzelce

3. TIGERY

4. Blyskawica II Lucien



