»ZNANI WROTKARZE SPEED DIA UKS Z-T”

Mistrzowie Polski w kategorii seniorskiej poprowadzili trening wrotkarstwa szybkiego dla UKS
Zwolen-Team. Zobacz kto!

»Znani wrotkarze speed dla UKS Z-T” to akcja zainicjowana przez trenera Uczniowskiego Klubu
Sportowego ,Zwolen-Team”, Lukasza Flejszera. Projekt ten polega na zacheceniu do aktywnosci
fizycznej dzieci, mtodziez, dorostych, ktérzy podczas pandemii nie sa aktywni fizycznie z wielu
powodow. Zaproszeni znani sportowcy maja na celu pokaza¢ nastolatkom, ze wysitek fizyczny,
zajecia z wrotkarstwa moga by¢ przyjemne i sprawia¢ duzo radosci.

Pierwsza odstona projektu odbyta sie w 17 marca 2021 r. w hali MOSiR w Gostyninie. Zajecia
poprowadzone byly z grupa srednio-zaawansowana uprawiajaca wrotkarstwo szybkie w UKS Zwolen-
Team. W projekcie wzieli udziat wielokrotni torowi Mistrzowie Polski w kat. seniorskiej: Mateusz i
Marek Kania reprezentujacy Fundacje Lyzwiarstwa i Sportéw Wrotkarskich LEGIA WARSZAWA /
POWERSLIDE POLSKA.

Dwugodzinne zajecia polegatly nie tylko na rozmowach, ale i na wspolnych aktywnych ¢wiczeniach:
od rozgrzewki, po ¢wiczenia na tyzworolkach. Po zajeciach odbylo sie spotkanie podczas ktérego byt
czas na pytania i autografy. Zaproszeni Sportowcy otrzymali z rak zawodnikéw UKS Z-T pakiety -
niespodzianki oraz statuetki.

Inicjatywa spotkata sie z pozytywnym odbiorem wsrod dzieci, mtodziezy, dorostych z terenu miasta i
gminy Gostynin, dlatego trener UKS Z-T ma zamiar do konica 2021 roku poprowadzi¢ zajecia z cyklu
»Znani wrotkarze Speed dla UKS Z-T”.
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