Oboz lyzwiarstwa szybkiego w Arenie Lodowej Tomaszowa
Mazowieckiego

W dn. 29.01 - 06.02.2022 r. mtodziez z UKS ,Zwolen-Team” przebywatla na obozie sportowym w
Arenie Lodowej Tomaszowa Mazowieckiego.

Pierwsze dni obozu nie rozpieszczaly nas pogoda, lecz mimo to dni byly peine atrakcji. Zawodnicy
dwa razy dziennie trenowali w Arenie Lodowej 400 metrowego toru tyzwiarskiego poznajac tajniki
tyzwiarstwa szybkiego.

Gdy pogoda sie poprawita przyszedt czas na zwiedzanie grot nagorzyckich, niebieskich zrodet.

Oprocz treningéw tyzwiarskich byt czas na aktywnos$¢ lekkoatletyczna, zajecia na sitowni, gra w mini
pitke nozng, basen, kregle, kino, kibicowanie podczas meczow 1 ligi siatkowki.

Caly obdz zakonczyliSmy wewnetrznymi zawodami na dystansie 100m i 500m, a uczestnicy otrzymali
pamigtkowe medal oraz statuetki.

Z tego miejsca dziekujemy wszystkim, ktorzy przyczynili sie do organizacji obozu:

p. Lukaszowi Flejszerowi - organizator, kierownik obozu sportowego, trener 2 (gr. poczatkujacej);
p. Karolowi Karczewskiemu - opiekun, trener 1 (gr. Sredniozaawansowana);

Rodzicom - za dowdz;

Po usmiechach uczestnikéw widac, ze warto inwestowaé¢ w mtodziez i robic¢ tego typu akcje - video z
obozu: https://www.youtube.com/watch?v=w mvbuYOmTc

Jesli chcesz dotaczy¢ do naszej sportowej rodziny serdecznie zapraszamy!

Zawodnicy



