#7yjDobrze. Kampania edukacyjna Mazowieckiej Inspekciji
Sanitarnej

(ﬁ'

\

#/yjDobrze

KAMPANIA EDUKACYJINA

#7yj Dobrze. To haslo przewodnie kampanii prozdrowotnej, inspirujacej Polki i Polakéw do
wprowadzania zmian na lepsze w swoim zyciu po pandemii koronawirusa.

Za nami ponad 2 lata trwajacej na calym swiecie pandemii COVID-19. Minione miesigce to kolejne
mutacje SARS-CoV-2 (delta, omikron), ktére wszedzie przyniosty nastepne fale wzrostu zakazen,
hospitalizacji i, niestety, zgonow.

Epidemia koronawirusa SARS-CoV-2 zdewastowata nasze dotychczasowe zycie, w wielu aspektach
nieodwracalnie je zmienita. Negatywnie wplyneta na zwykta codziennos¢, wielu osobom zabrata
zycie, wielu pogorszyta stan zdrowia.

W maju br. stan epidemii zostat przeksztalcony w stan zagrozenia epidemicznego. Prognozy
pokazuja, ze epidemia COVID-19 przechodzi w endemie. Zmniejsza sie liczba rejestrowanych
przypadkow zakazenia, hospitalizacji, poprawie ulega ogolny stan chorych.

Duzym wyzwaniem dla systemu ochrony zdrowia staje sie z kolei aktualnie tzw. ,dlug zdrowotny”,
dlatego uznalisSmy za priorytet, by w swojej dziatalnosci edukacyjnej postawi¢ na promowanie
zdrowego stylu zycia. Kazdy z nas, w sytuacjach zycia codziennego podejmuje decyzje wpltywajace na
nasze zdrowie. Wazne jest, aby uswiadamia¢ sobie, iz nasze codzienne zachowania takie jak wybor
positku, podjecie aktywnosci fizycznej czy tez stosowanie sie do zasad higieny wptywa na nasze
szanse dalszego zycia w dobrym zdrowiu. Poprzez dziatania naszej kampanii chcemy zacheci¢ jej
odbiorcéw do wprowadzenia zmian na lepsze w swoim zyciu po pandemii koronawirusa. Pokazac, jak
prosto mozna codziennie podejmowac mate kroki, by zbudowac¢ dobre zycie. Poprzez proste
podpowiedzi prezentowane na specjalnie przygotowanych postach, publikowanych w mediach
spotecznosciowych, chcemy inspirowa¢ zachowania prozdrowotne.

Nie mozemy tez zapomina¢, ze od naszej spotecznej odpowiedzialnosci i pamieci o doswiadczeniach
cowidowych zalezy to, jak utozy sie sezon infekcyjny jesienia i zima kolejnego roku. Przejscie w stan
zagrozenia epidemicznego nie oznacza przeciez, ze pozegnaliSmy sie z zagrozeniem choroba COVID-
19. Ta choroba pozostanie z nami, jak np. grypa.

Idea kampanii



Prozdrowotna kampania #ZyjDobrze zostala zainicjowana, aby zacheci¢ kobiety i mezczyzn do
wprowadzenia zmian na lepsze w swoim zyciu po pandemii koronawirusa. Pandemia koronawirusa
licznym odebrata zycie, a wielu ludziom znacznie pogorszyta zdrowie i ogélny dobrostan.

W tym czasie troska o swoje zdrowie nabiera wiec szczegdlnego znaczenia. Co po COVID-19? Jak
powrdci¢ do zdrowia? Ktére obszary zdrowia nalezy obja¢ swoja uwaga, aby zy¢ dobrze? Aby zy¢
zdrowo? Jak wykorzysta¢ wiosenne i letnie miesiagce, by wzmocni¢ swéj organizm i dobrze
przygotowac sie na nadchodzaca jesien i zime, by ograniczy¢ do minimum sezonowe infekcje?

Wiosna to czas rozwijajacego sie zycia. Zazieleniaja sie drzewa i krzewy, rozkwitaja feeria barw
kwiaty. Dlatego tez symbol rozkwitajacego paka, towarzyszacy naszej kampanii, ma skierowac
uwage odbiorcéw na te obszary zycia, ktore - pielegnowane - rozkwitna na nowo - zostana
wzmocnione, stang sie piekne i dobre. Kampania zacheca do codziennych drobnych dziatan, ktore
zbuduja zdrowie psychiczne i fizyczne mocno nadwyrezone podczas pandemii. Skierowana jest
zarowno do dorostych, jak i seniorow, mtodziezy i dzieci.

Cel kampanii

Celem gtéwnym kampanii jest przypomnienie, ze wyboréw wptywajacych na nasze zycie dokonujemy
kazdego dnia. Chcemy uwrazliwi¢ odbiorcoéw naszych tresci na potrzebe stalego identyfikowania
swoich problemoéw zdrowotnych i samodzielnego radzenia sobie z wieloma aspektami swojego zycia.
Uczy¢ podejmowania dobrych wybordéw i decyzji sprzyjajacych zdrowiu. Chcemy ksztattowac
zachowania i postawy sprzyjajace poprawie zdrowia kompleksowo: w sferze fizycznej, psychicznej
czy spoteczne;j.

Grupy docelowe, obszary tematyczne i narzedzia komunikacji

Wszystkie tresci beda dostepne zaréwno na stronach i profilach mediéow spotecznosciowych WSSE w
Warszawie, jak i na social media i www wszystkich 38 powiatowych stacji sanitarno-
epidemiologicznych wojewodztwa mazowieckiego.

Wykorzystujac media spotecznosciowe (Facebook, Twitter, www) chcemy, poprzez zaplanowany cykl
specjalnie przygotowanych postéw i artykutéw, zacheci¢ Polakéw do dziatania, do odbudowy swojego
dobrostanu psychicznego i fizycznego. Poprzez proste podpowiedzi zbudowane w jasny, przystepny
sposob, prezentowane na specjalnie przygotowanych postach, publikowanych w social mediach,
chcemy budowac zmiane zachowan zdrowotnych Polakéw. Postaramy sie pokazac¢, jak prosto mozna
codziennie podejmowac mate kroki w kilku obszarach szeroko pojetego zdrowia publicznego, by
zbudowac sobie dobre, zdrowe zycie. Liczymy, ze przygotowane tresci w swej prostocie i dzieki
interesujacej formie trafia do szerokiego kregu odbiorcow. Konkretne wskazéwki w poszczegdlnych
obszarach tematycznych pozwola codziennie czyni¢ mate kroki ku wypracowaniu zdrowych
zyciowych nawykoéw, ktore wplyna ostatecznie na poprawe dobrostanu, zdrowia psychicznego i
fizycznego kobiet i mezczyzn, dorostych i dzieci, senioréw i mtodziezy. Wyzej wymienione to wiasnie
grupy docelowe naszych dziatan. Przy czym tresci dotyczace dzieci bedziemy kierowa¢ w przekazie
do ich rodzicéw.

Materialy edukacyjne zostaly przygotowane, majac na uwadze pie¢ obszaréw tematycznych,
najbardziej istotnych pod katem odbudowy zdrowia po pandemii.

Obszary tematyczne kampanii:

Aktywnosc¢ fizyczna
Higiena



Zdrowe zywienie

Zdrowie psychiczne

Profilaktyka (w tym: regularne badania diagnozujace stan zdrowia po COVID-19, sezonowe
szczepienia, PSO, mammografia, itp.)

Kampania potrwa od piatku 20 maja do poczatku wakacji, do 24 czerwca.

Wiecej informacji o kampanii: https://www.gov.pl/web/wsse-warszawa/zyj-dobrze-nadchodzacy--
zas-to-szansa-by-zadbac-o-zdrowie-i-poprawic-jakosc-twojego-zycia



https://www.gov.pl/web/wsse-warszawa/zyj-dobrze-nadchodzacy-czas-to-szansa-by-zadbac-o-zdrowie-i-poprawic-jakosc-twojego-zycia
https://www.gov.pl/web/wsse-warszawa/zyj-dobrze-nadchodzacy-czas-to-szansa-by-zadbac-o-zdrowie-i-poprawic-jakosc-twojego-zycia

