Warsztaty o zdrowym odzywianiu w Zwoleniu

10 grudnia 2019 r. w Szkole Podstawowej im. Powstancow Styczniowych w Zwoleniu odbyly sie
warsztaty edukacyjne dotyczace zdrowego zywienia dla klas 4-8. Zajecia pozwolity dzieciom w
przystepny i atrakcyjny sposéb poznac zasady prawidtowego zywienia.

Pani Monika pokazata dzieciom jak wybieraé¢ zdrowe produkty do codziennej diety oraz wskazata
alternatywy dla niezdrowych i fast foodowych przekasek i potraw. Uswiadomita réwniez dzieciom jak
niezdrowe jedzenie wptywa na ich zycie i zdrowie.

Zajecia zakonczyly sie wspdlna zabawa, ktéra polegata na prawidtowym doborze produktow
spozywczych do poszczegdlnych pieter piramidy pokarmowej oraz smakowaniu mniej znanych
owocow: kiwano, awokado, daktyl ...
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Warsztaty zrealizowane w ramach programu profilaktycznego "Magia sportu jako alternatywa
uzaleznien" Uczniowskiego Klubu Sportowego ,Zwolen-Team”.

Zadanie wspotfinansowane z zakresu zdrowia publicznego okreslonego w Narodowym Programie
Zdrowia na lata 2016-2020 w ramach celu operacyjnego nr 2 Profilaktyka i rozwigzywanie
probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i
innymi zachowaniami ryzykownymi - Gmina Gostynin 2019).



