»Rower moéj nalég” - turniej w Lucieniu

W dniu 29 wrzesnia 2022 roku w Szkole Podstawowej w Lucieniu w ramach programu
"Profilaktyka i rozwiazywanie problemow zwiazanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi”,
finansowanego przez Urzad Gminy Gostynin, Uczniowski Klub Sportowy, Szkota Lucien”
przeprowadzit szereg dziatan.

Pierwszym etapem byto przeprowadzenie turnieju o bezpieczenstwie w ruchu drogowym - ,Rower
maj naldg”. Polegatl on na rozwiazywaniu testu teoretycznego, pokonaniu rowerowego toru
przeszkod i slalomu w alkogoglach. Uczestnicy turnieju mogli rowniez sprawdzi¢ swoje umiejetnosci
na fantomie i wykazaé sie wiedza na temat pierwszej pomocy przedmedycznej pod okiem pana
Bartosza Krupinskiego z Panstwowej Strazy Pozarnej w Gostyninie.

W kolejnej czesci zawodow pan policjant Krzysztofa Olszara i pan instruktor nauki jazdy Krzysztof
Klejna przeprowadzili prelekcje na temat uzaleznien (w tym na temat jazdy pod wplywem
alkoholu i narkotykow) dla uczniéw i opiekunéw ze wszystkich szkot.

Drugim etapem bylo zorganizowanie zaje¢ sportowych jako promocji zdrowego trybu zycia,
alternatywy wobec uzywek, jak rowniez wzbudzanie prozdrowotnej postawy zyciowej, nastawionej
na troske o siebie i innych.

Trzecim etapem bylo zakupienie rowerowego toru przeszkod potrzebnego do przeprowadzenia
turnieju o ruchu drogowym oraz sprzetu sportowego, dzieki czemu wzbudziliSmy zainteresowanie
uczniow i daliSmy im alternatywe wobec wirtualnej rzeczywistosci oraz czasu poswiecanego na
internetowe rozmowy i gry.

Dzieki temu projektowi, Uczniowski Klub Sportowy "Szkota Lucien" wyposazyt jego uczestnikow w
wiedze i umiejetnosci spoteczne pozwalajace na bezpieczne radzenie sobie z uzaleznieniami.

Ponadto przekazaliSmy naszym podopiecznym wiedze na temat tego, jak wiele mozna osiagnac
unikajac uzywek, prowadzac zdrowy i aktywny tryb zycia stroniacy od réznego rodzaju uzaleznien.

W tym wydarzeniu braly udzial nastepujace szkoly:
1. Szkota Podstawowa w Lucieniu - miejsce I i III.

2.  Szkota Podstawowa w Biatotarska - miejsce II.

3. Szkota Podstawowa w Sierakdwku - miejsce IV.

4. Szkota Podstawowa w Solcu - miejsce V.

5. Szkota Podstawowa w Sokotowie - miejsce VI.

Wszystkim serdecznie gratulujemy.
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