Kolejne dzialania szkolne wspotfinansowane ze srodkow
Gminy Gostynin

Zajecia z zakresu Pierwszej Pomocy w UKS Zwolen-Team

W Szkole Podstawowej im. Powstancow Styczniowych w Zwoleniu odbyty sie, 6 pazdziernika 2022
r., zajecia skierowane do uczniow szkoly podstawowej (klas 0-3 i 4-8), zawodnikow UKS Zwolen-
Team z zakresu udzielenia pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

Dwugodzinne warsztaty odbyty sie w ramach autorskiego programu ,,MAGIA SPORTU - jako
alternatywa uzaleznien” realizowanego przez klub wrotkarski UKS ,Zwolen-Team” przy wsparciu
Urzedu Gminy Gostynin.

Celem spotkania bylo zapoznanie uczniéw z udzielaniem pierwszej pomocy w nagtych wypadkach.
Wyktad i zajecia praktyczne prowadzit ratownik medyczny p. Robert Wrobel (HORYZONTY Ptock).
Czes$¢ praktyczna zaje¢ polegata na éwiczeniach na fantomach. Ratownik pokazywat jak w réznych
sytuacjach, wykorzysta¢ podstawowy sprzet medyczny oraz zapoznawatl z obowiazujacymi
procedurami i wytycznymi z zakresu udzielenia pierwszej pomocy w réznych sytuacjach.

Pan Robert prowadzit zajecia ciekawie z duzym zaangazowaniem. Miat swietny kontakt z
uczestnikami. Uczniowie w oparciu o uzyskana wiedze teoretyczna, chetnie brali udziat w zajeciach
praktycznych.

Warsztaty swym zakresem obejmowaly tematy:
- bezpieczenstwa

- sprawdzanie przytomnosci

- Wzywanie pomocy

- sprawdzenie oddechu

- utozenie nieprzytomnego w pozycji bocznej

- oddechy ratownicze i uciskanie klatki piersiowej
- fancuch przezycia.

ZADANIE WSPORFINANSOWANE ZE SRODKOW Urzedu Gminy Gostynin w ramach
programu "Profilaktyka i rozwiazywanie problemow zwiazanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi”.
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