Stabilny jodek potasu

Urzad Gminy w Gostyninie otrzymat od Wojewody Mazowieckiego blisko 19 tysiecy preparatu ze
stabilnym jodkiem potasu.

Wydawanie preparatu zostanie uruchomione dopiero w sytuacji zagrozenia radiacyjnego, po wydaniu
stosownej decyzji przez Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji. Do tego momentu punkty
wydawania preparatu beda nieczynne, wiec nie ma koniecznosci udawania sie do nich.

Nalezy podkreslié, ze aktualnie takiego zagrozenia nie ma, a sytuacja jest na biezaco monitorowana
przez Panstwowa Agencje Atomistyki.

Przyjety plan ma charakter dzialania prewencyjnego, aby w przypadku wystapienia zdarzenia
radiacyjnego, mieli Panstwo swiadomos$¢ gdzie sie zgtosi¢ oraz w jaki sposéb odbywa sie wydanie

preparatu.

W przypadku wystapienia sytuacji zagrozenia na terenie Gminy Gostynin preparat bedzie
dystrybuowany w nizej wymienionych punktach dystrybuc;ji :

- Ochotnicza Straz Pozarna w Sierakdwku;
- Ochotnicza Straz Pozarna w Solcu;

- Ochotnicza Straz Pozarna w Biatotarsku;

- Ochotnicza Straz Pozarna w Lucieniu;

- Ochotnicza Straz Pozarna w Skrzanach;

- Ochotnicza Straz Pozarna w Sokotowie;

- Ochotnicza Straz Pozarna w Kozicach;

- Ochotnicza Straz Pozarna w Gorzewie;

- Ochotnicza Straz Pozarna w Kazimierzowie;
- Ochotnicza Straz Pozarna w Hucie Nowej;
- Szkota Podstawowa w Zwoleniu;

- Szkota Podstawowa w Emilianowie;

Zgodnie ze wskazaniami medycznymi preparat jodku potasu przeznaczony jest dla oséb do 60 roku
zycia.

Dawkowanie preparatu jodku potasu jest uzaleznione od wieku osoby przyjmujace;j:
dorosli do 60 r.z. i dzieci powyzej 12 r.z. 2 tabletki (co odpowiada 100 mg jodu)
dzieci od 3 do 12 r.z. 1 tabletka (50 mg jodu)

dzieci od 1 miesigca zycia do 3 r.z. 1/2 tabletki (25 mg jodu)



noworodki 1/4 tabletki (12,5 mg jodu)
kobiety w cigzy i karmigce piersia 2 tabletki (100 mg jodu).

Przyjecie dystrybuowanej przez rzad tabletki nasyca tarczyce stabilnym jodem, blokujac tym samym
wchtanianie przez nia radioaktywnego jodu oraz zapobiega jego gromadzeniu sie. Tabletke taka
nalezy przyjac¢ niezwlocznie (w ciagu 2 godzin) od komunikatu wtasciwych stuzb. W przypadku
poZniejszego przyjecia dziatanie tabletek nadal pozostaje korzystne w ciagu do 8 godzin od
wystapienia skazenia.

Tak jak w przypadku innych lekéw, takze w przypadku tabletek ze stabilnym jodem, jesli wystepuja
jakiekolwiek obawy, choroby przewlekte lub jesli mamy jakiekolwiek watpliwosci co do mozliwosci
przyjecia leku, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Na podstawie przekazanych wytycznych preparat jodku potasu zostanie wydany kazdej petnoletniej
uprawnionej osobie we wskazanej w wytycznych stuzb medycznych dawce . Przy wydawaniu
preparatu nie obowigzuje rejonizacja, osoba uprawniona zgtasza sie do dowolnego wyznaczonego
miejsca dystrybucji jodku potasu.

Zachecamy, aby w przypadku wystapienia koniecznosci wydania preparatu po odbiér stosownej
ilosci dawek dla kazdego gospodarstwa domowego stawit sie jego przedstawiciel. Na wypadek
koniecznos$ci przyjecia preparatu Rzad przygotowat ulotke informacyjna wskazujaca zasady
przyjmowania, wlasciwe dawkowanie preparatu oraz ewentualne przeciwskazania medyczne.



DODATKOWE INFORMACIE

Panstwowa Agencja Atomistyki

i Centralne Laboratorium Ochrony
Radiologicznej prowadzq staty monitoring
poziomu promieniowania w atmosferze.
Wyniki monitoringu oraz komunikaty
dostepne sq na stronie internetowej
www.gov.pl/web/paa

Wiecej o zaleceniach i przeciwwskazaniach
stosowania jodku potasu

iR rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl

JESLI WYSTAPIA JAKIEKOLWIEK
OBJAWY NIEPOZADANE

ORAZ W PRZYPADKU JAKICHKOLWIEK
WATPLIWOSCI, SKONTAKTUJ SIE

Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA!
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stracji Ministeratwn Zorowia

Wskazowki dotyczgce
przyjmowania tabletek
ze stabilnym jodem

Aby uzyskaé odpowiednig dawke
dla niemowlat i matych dzieci,
nalezy przelamac tabletke wzdiuz
linii podziatu | poda¢ dziecku
wskazang czesc tabletki.

Tabletki mozna rozgryzaé lub potykaé
w catosci. Dla dzieci karmionych
piersig mozna rozkruszy¢ tabletki
irozpuscié je w wodzie, syropie

lub innym pflynie.

Kiedy nie przyjmowac leku?

jesli masz uczulenie na jodek potasu
lub ktérykolwiek z pozostalych skladnikow
tego leku

jesli masz nadczynnosc tarczycy

jesli masz zaburzenie naczyn krwionosnych
(zapalenie naczyn z hipokomplementemiqg)

jesli masz choroby autoimmunologiczne
polgczone ze swigdem i pecherzami na skérze
(opryszczkowate zapalenie skory Duhringa)

PROFILAKTYKA
JODOWA
BROSZURA

INFORMACYJNA

W przypadku awarii elekirowni jadrowe] | uwolnienia

do atmosfery radioaktywnego jodu konieczne jest podanie
osobom, przebywajgcym na zagrozonym terenie,

tabletki zawierajgcej wysokie stezenie stabilnego jodu.

Przyjecie tabletki nasyca tarczyce stabilnym jodem blokujgc
wchlanianie przez niq radioaktywnego jodu i zapobiegajgc
jego gromadzeniu.

Aby zapewni¢ odpowiedniq ochrone, lek nalezy przyjaé dousinie,
niezwlocznie po ofrzymaniv komunikatu od wlasc iwych stuzbh

o wystgpieniu skazenia radiacyjnego (najlepiej w ciggu 2 godzin).
Przyjecie tabletek w ciagu 8 godzin od ekspozycji na dzialanie
promieniowania nadal pozostaje korzystne.

Dawkowanie tabletek ze stabilnym jodem zalezy
od wieku.

Stosowanie dawki wiekszej lub mniejszej

od zalecanej moze zagrozi¢ zdrowiu,

dorodli do 60 r. 2. | dzieci powyzej 121 2.

OSTRZEZENIA | SRODKI
OSTROZNOSCI
UWAZAJ, JESLI:

stosujesz lub stosowates w przesziosci leczenie

choréb tarezycy

wystepuje u Ciebie nieleczona autonomia tarczycy
wystepuje u Ciebie zaburzenie czynnosci nerek

masz zaburzenia czynnosci nadnerczy i stosujesz leczenie
z tym zwigzane

jestes odwodniony

przyjmujesz leki hamujgce czynnosc tarczycy,

leki moczopedne oszczedzajgce potas,

a takze kaptopril, enalapril lub chinidyne

PAMIETAJ! ZWROC SIE
O PORADE LEKARZA

przed przyjeciem leku
w przypadku wystepowania zlosliwego
nowotworu tarczycy lub takiego podejrzenia

w przypadku zweienia drég oddechowych
(powodujacego frudnosci w oddychaniu)
po przyjeciv leku

z noworodkiem w celu skontrolowania
czynnosci farczycy




