"Zywa lekcja” z Mistrzami Polski

»Zywa lekcja z lyzworolek” z Mistrzami Polski we wrotkarstwie szybkim (zawodnikami
Igrzysk Olimpijskich)

»Znani wrotkarze speed dla mitosnikéw jazdy na tyzworolkach i wrotkach - PROGRAMU Magia
Sportu - jako alternatywa uzaleznien” to akcja zainicjowana przez instruktora Uczniowskiego
Klubu Sportowego ,Zwolen-Team”, Lukasza Flejszera.

Projekt ten polega na zacheceniu do aktywnosci fizycznej dzieci, mtodziez, dorostych, ktoérzy nie sa
aktywni fizycznie z wielu powoddw.

Zaproszeni znani sportowcy maja na celu pokaza¢ nastolatkom, ze wysitek fizyczny, zajecia z
wrotkarstwa moga by¢ przyjemne i sprawia¢ duzo radosci.

Druga odstona projektu odbyta sie w dniu 16 wrzesnia 2022 r. na petli asfaltowej przy Szkole
Podstawowej w Zwoleniu. Zajecia poprowadzone byly z uczniami z klas 0-3 i 4-8, a takze dzie¢mi i
mtodzieza uprawiajaca wrotkarstwo w UKS Zwolen-Team. ,Zywa lekcje z nauki jazdy na
tyzworolkach” poprowadzili wielokrotni torowi Mistrzowie Polski w kat. seniorskiej: Mateusz i Marek
Kania (we wrotkarstwie i lyzwiarstwie szybkim) reprezentujacy Fundacje Lyzwiarstwa i Sportow
Wrotkarskich LEGIA WARSZAWA / POWERSLIDE POLSKA. Od kilku lat reprezentuja Polske na
zawodach miedzynarodowych: Mistrzostwa Europy i Mistrzostwa Swiata. Ponadto Marek Kania w
2022 r. zajal 16 miejsce na 500 metréw (tyzwiarstwo szybkie) podczas XXIV Zimowych Igrzysk
Olimpijskich w Pekinie.

Zajecia polegaty nie tylko na rozmowach, ale i na wspdlnych aktywnych ¢wiczeniach: od zabaw i gier
ruchowych, rozgrzewke, po nauke jazdy na tyzworolkach, wrotkach.
Zaproszeni Sportowcy otrzymali z rak UKS Z-T pakiety - niespodzianki oraz statuetki.

"Zywa lekcja” spotkala sie z pozytywnym odbiorem dlatego bedziemy kontynuowa¢ inicjatywe w
kolejnych miesigcach, latach - méwi t..Flejszer.

ZADANIE W RAMACH PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO (Gmina Gostynin):

"MAGIA SPORTU - jako alternatywa uzaleznien” realizowanego przez Uczniowski Klub Sportowy
~Zwolen-Team” z zakresu zdrowia publicznego okreslonego w Narodowym Programie Zdrowia na
lata 2021-2025 w ramach celu operacyjnego nr 2 Profilaktyka uzaleznien”
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