111OGOLNOPOLSKI
bieg przetajowy

Il OGOLNOPOLSKI BIEG PRZELAJOWY
Il OGOLNOPOLSKI BIEG NORDIC WALKING




Regulamin zawodow sportowych

_Ogolnopolski Bieg Przelajowy .,,.BLYSKAWICZNA DYCHA”

15.07.2023 /sobota/

DYCHA

POSTANOWIENIA OGOLNE:

1. Organizatorem ,,Btyskawiczna Dycha”
jest Klub Sportowy ,,Blyskawica Lucien”, Lucien 62, 09-500 Gostynin

Partnerzy wydarzenia: Gmina Gostynin

2. ,,Blyskawiczna Dycha” to zawody sportowe, ktore odbeda si¢ dnia 15 lipca 2023r. /sobota/ .
Trasa biegu w cze¢s$ci przebiega droga wojewddzka nr 573 na odcinku od 9 km 600m do 11
km 200m, nastgpnie drogami i duktami lesnymi, oraz drogami gminnymi.

3. Uczestnikiem zawodow jest kazda osoba, ktora prawidlowo zarejestrowata si¢ 1 wypehita
formularz rejestracyjny, dokonala optaty oraz podpisala o§wiadczenie/kart¢ startowa/przy
odbiorze pakietu startowego.



4.Zawody przeprowadzone bgda w nastgpujacych kategoriach wiekowych:

—

Kategoria wickowa Dystans Kategoria
»OPEN” 11,6 km KiM
do 30 Iat 11,6 km KiM
do 40 lat 11,6 km KiM
do 50 lat 11,6 km KiM
do 60 lat 11,6 km KiM
od 60 lat i starsi 11,6 km KiM
Najlepszy mieszkaniec 11,6 km KiM
Gminy wiejskiej Gostynin

Zawody Nordic Walking 11,6 km KiM
»OPEN” —maja charakter

rajdu bez podziatu na

kategorie wiekowe

CELE:

. Promocja lokalnego $rodowiska biegaczy i1 chodziarzy Nordic Walking oraz wspolna

integracja .

Promocja Gminy 1 okolic/waloréw turystycznych/.

Prezentacja Gminy Gostynina jako miejska przyjaznego dla os6b uprawiajacych aktywny
tryb zycia.

Zrzeszenie biegaczy i chodziarzy NW z terenu catej Polski oraz krzewienie kultury
fizyczne;.

Propagowanie idei prowadzenia zdrowego i aktywnego trybu zycia, dzigki aktywno$ci
fizycznej jaka jest bieganie.

Wylonienie najlepszych zawodnikow poszczegdlnych kategoriach.



TERMIN I MIEJSCE, INFORMACJE PODSTAWOWE:

1.

Zawody sportowe odbeda si¢ 15 lipca 2023 roku Trasa biegu w czesci przebiega droga
wojewo0dzka nr 573 na odcinku od 9 km 600m do 11 km 200m, nastgpnie drogami i
duktami le§nymi, oraz drogami gminnymi.

Biuro Zawodow zlokalizowane bedzie przy boisku gminnym im. Stefana Zbiega
w Lucieniu, Lucien 62, 09-500 Gostynin, czynne w dniu 15.07.2023r. w godz. 8%°-12%
Przyblizony program minutowy:

8:00 otwarcie biura zawodow — wydawanie pakietow

9:30 wspolna rozgrzewka uczestnikow biegu

10:00 start biegu

10:05 start chodu Nordic Walking

od 11.30 posilek regeneracyjny

12.30 dekoracja zwyciezcow biegu

13.30 dekoracja zwyciezcow chodu

13.30 zamkniecie zawodow

Trasa biegu:

Start i meta nastgpi przy gminnym boisku klubu im. Stefana Zbiega Lucien 62, gmina
Gostynin.

Punkty odzywcze ,,z napojami” dla Uczestnikow begda znajdowaly si¢ na 3 1 7 km.

W razie niesprzyjajacych warunkdéw pogodowych /np. upal/ Organizator moze rozstawic
dodatkowe punkty odzywcze na trasie.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany daty, godziny i/lub miejsca zawodow, przy
czym Uczestnik zostanie o tym fakcie zawiadomiony poprzez zamieszczenie

odpowiedniej informacji na stronach internetowych:

www.facebook.com/Ogolnopolski-Bieg-Przelajowy-Blyskawiczna-Dycha-

106844228352632/

www.gminagostynin.pl

7.

Limit czasu na pokonanie poszczegolnych tras wynosi:

- kategoria open biegu 100 min (11,6 km),

- kategoria open chodu Nordic Walking 150 min (11,6 km),

Uczestnicy na trasie maja obowigzek stosowania si¢ do polecen:

organizatorow, sedziow, ratownikow medycznych, wolontariuszy i funkcjonariuszy

policji / stuzb mundurowych/.


http://www.facebook.com/Ogólnopolski-Bieg-Przełajowy-Błyskawiczna-Dycha-106844228352632/
http://www.facebook.com/Ogólnopolski-Bieg-Przełajowy-Błyskawiczna-Dycha-106844228352632/
http://www.gminagostynin.pl/

WARUNKI ZGLOSZENIA I UCZESTNICTWA:

1.
2.

4.

10.

11.
12.
13.
14.
15.

W zawodach moze startowac kazda osoba petnoletnia.

Dopuszcza si¢ do udziatu w biegu zawodnikow, ktorzy w dniu biegu ukonczyli 16 lat i nie
ukonczyli 18 roku zycia jedynie po przedlozeniu w biurze zawodoéw pisemnej zgody
rodzicow - opiekundéw prawnych.

Organizator wprowadza limity uczestnikéw biegu 120 0s6b,

limit uczestnikow chodu 50 0sob,

Lacznie wszystkich uczestnikow — 170 osob,

Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest:

a) prawidlowa rejestracja do dn. 12 lipca 2023 /$roda/ do godz. 23:59
UWAGA: decyduje kolejnos¢ zgtoszen wraz z uiszczeniem oplaty startowej/

*Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zapisow

w_przypadku wypelnienia si¢ limitu zgloszen /120 uczestnikow biegu, 50

uczestnikow chodu/.
b) uiszczenie oplaty startowej do dn. 12 lipca 2023r./sroda/ do godz. 23:59
c) wlasnorecznie podpisanie Karty Startowej
w dniu odbioru Pakietu Startowej tj. w dniu startu
Optata startowa za udziat
- bieg kategoria OPEN 70 z1,
- Nordic Walking kategoria OPEN 30 zi,

Opftaty startowe nalezy uisci¢ wylacznie za posrednictwem portalu internetowego
Przelewy24

Po dokonaniu zgloszenia, system przekierowuje na stron¢ Przelewy24, przez ktorg
nalezy dokona¢ oplaty startowe;j.

Platnosci mozna dokonac¢ rowniez po zalogowaniu w serwisie zapisy.inessport.pl —
zakladka - moje konto — platnosci.

Oplaty startowe nastepuja on-line jako finalizacja zgloszenia uczestnictwa.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewow bankowych
1 pocztowych.

Za dzien zaptaty uwaza si¢ dat¢ wptywu srodkow pienieznych na konto organizatora.
Dokonanie optaty startowej jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu imprezy.
Zapisy beda mozliwe tylko za posrednictwem formularza internetowego.

Odbior pakietow startowych w dniu 15.07.2023r. w godz. 8:00-9:30

Uczestnicy Zawodow beda weryfikowani w Biurze Zawodow przez okazanie



dokumentu tozsamos$ci i wlasnoreczne podpisanie oswiadczenia, listy osob

wyrazajacych zgode na udzial w zawodach na wlasng odpowiedzialnos¢.

16. W trakcie trwania zawodow, kazdy uczestnik jest zobowigzany do zalozenia numeru

startowego z chipem, ktory znajdzie si¢ w pakiecie startowym.

17. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdego Formularza Rejestracyjnego,

co do ktorego istnieje podejrzenie, ze zostal wypelniony niezgodnie z prawda oraz do
zdyskwalifikowania kazdego Uczestnika, wobec ktorego istnieje uzasadnione

przekonanie, ze naruszyl warunki niniejszego Regulaminu.

18. Regulamin dostgpny na stronie: www.facebook.com/Ogdlnopolski-Bieg-Przetajowy-

19.

20.

21.

22.

23.

Blyskawiczna-Dycha-106844228352632/

Uczestnik musi wyrazi¢ zgod¢ na poddanie si¢ wymaganiom zawartym w niniejszym
Regulaminie, w tym wyrazi¢ zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych zgodnie
z ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych.

Uczestnictwo w imprezie jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na bezplatne
wykorzystanie swojego wizerunku do celéw promocyjnych Organizatordéw.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa w zawodach zabroniony jest udziat 0s6b poruszajacych na
rolkach, na rowerach, deskorolkach, ze zwierzetami. Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢
zmagan przedmiotow, ktore moga by¢ niebezpieczne dla innych uczestnikow. Na miejsce
zawodow zabrania si¢ wnoszenia srodkéw odurzajacych oraz nielegalnych substancji
jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania si¢ zazywania 1 posiadania
wspomnianych wyzej srodkow i substancji zarowno przed, jak i w trakcie rywalizacji

sportowe;.

*Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udziatu w zawodach 0séb, u ktorych zostanie stwierdzone spozycie lub posiadanie

Jjakichkolwiek srodkéw odurzajgcych oraz nielegalnych substancji.

Zawody sportowe ,,BLYSKAWICZNA DYCHA?” ubezpiecza organizator (OC i NNW).
Organizator nie zapewnia jednak jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego
lub od odpowiedzialnos$ci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga wystapic
w zwigzku z obecnoscig 1/lub uczestnictwem w zawodach.

Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania uczestnika, co do ktorego
stwierdzone zostanie, ze nie posiada prawa do uczestnictwa w zawodach.

Uczestnik zobowigzuje si¢ przestrzega¢ wszelkich zasad 1 przepiséw, ktore maja

zastosowanie do uczestnictwa w zawodach, w szczeg6lnosci zasad fair play.


http://www.facebook.com/Ogólnopolski-Bieg-Przełajowy-Błyskawiczna-Dycha-106844228352632/
http://www.facebook.com/Ogólnopolski-Bieg-Przełajowy-Błyskawiczna-Dycha-106844228352632/

24. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest dobry stan zdrowia, bez przeciwwskazan
medycznych do uczestnictwa w biegu oraz swiadomos¢ startu w zawodach na wtasng
odpowiedzialno$¢ z petlng $wiadomoscig niebezpieczenstwa i1 ryzyka wynikajacego

z charakteru tego wydarzenia.

25. Osoby startujagce w zawodach o§wiadczaja, ze sa zdolni do udzialu w rywalizacji sportowej

oraz nie posiadaja przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w zawodach,

W Biurze Zawodow nalezy wtasnorgcznie podpisa¢ o§wiadczenie /Kartg Startowa/ o braku

przeciwwskazan zdrowotnych do wysitku fizycznego.

* W szezegolnych przypadkach wymagajqcych badania medycznego decyzja obstugi medycznej zawodow przed i w czasie zawodow jest ostateczna.

26. Organizator zapewnia Uczestnikom opieke medyczna w poblizu startu/mety zawodoéw oraz
na trasie zmagan.
27. Nie mozna uzywa¢ wlasnych numerdw startowych.

28. Osoby nie posiadajgce numeru startowego beda usuwane z trasy.

PAKIET STARTOWY DLA UCZESTNIKOW BIEGU:

1. W ramach optaty startowej Organizator zapewnia ,,wszystkim” 120 uczestnikom w kategorii
biegaczy:

- numer startowy z chipem do pomiaru czasu + agrafki
- napoje na trasie i mecie

- positek regenerujgcy

- obstuge medycznej

- obstuge Biura Organizatora Zawodow

- okolicznosciowy medal i koszulke lub inny gadzet

2. Organizator nie ponosi wobec uczestnika jakiejkolwiek odpowiedzialnos$ci zwigzanej
z nieodebraniem pakietu startowego lub jakiegokolwiek z jego elementdw.

3. Zawody Nordic Walking maja charakter rajdu. Nie przewiduje si¢ nagrod rzeczowych. Dla
wszystkich 50 uczestnikow NW przewidziano:

- numer startowy z chipem do pomiaru czasu + agrafki
- napoje na trasie i mecie

- positek regenerujgcy



- obstuge medycznej
- obstuge Biura Organizatora Zawodow

- okolicznosciowy medal,

POMIAR CZASU:

1. Pomiar czasu na wszystkich dystansach bedzie prowadzony z wykorzystaniem systemu
elektronicznego /przy pomocy chipow/.

2. Kazdy uczestnik podczas weryfikacji w Biurze Organizatora Zawodoéw otrzyma numer
startowy z chipem.

3. Oficjalnym czasem zawodow jest czas brutto.

4. Posiadanie numeru startowego z chipem jest warunkiem wystartowania w zawodach oraz

sklasyfikowania w komunikacie koncowym zawodow.
5. Chip winien zosta¢ wlasciwie przymocowany.

Niewlasciwe zamocowanie moze spowodowac nie sklasyfikowanie zawodnika.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza mie¢ numery startowe przymocowane w pozycji
poziomej z przodu do odziezy wierzchniej. Zaslanianie numeru startowego w czesci lub w
catosci badz jego modyfikacja jest zabroniona i wigze si¢ z mozliwoscia dyskwalifikacji
zawodnika.
*Nieuwzglednienie zawodnika w pomiarze czasu wynikajgce z blednie przytwierdzonego
chipa nie stanowi podstawy do protestu.
6. Zawodnik zostaje sklasyfikowany w chwili, gdy zawodnik z poprawnie zamontowanym

chipem przekracza lini¢ mety.

BIURO ZAWODOW:

1. W dniu 15 lipca 2023 r. w godz. 8:00-9:30, Lucien 62, 09-500 Gostynin

2. Odbior pakietu startowego uczestnika przez inne osoby bedzie mozliwy po okazaniu
podpisanej karty startowej, okazaniu kopii dowodu tozsamosci uczestnika oraz pisemnym
upowaznieniu.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za rzeczy pozostawione przez Uczestnikéw bez

opieki w trakcie zawodow.



KLASYFIKACJE I NAGRODY:

Kategoria wiekowa Dystans Kategoria
»OPEN” 11,6 km KiM

do 30 lat 11,6 km KiM

do 40 lat 11,6 km KiM

do 50 lat 11,6 km KiM

do 60 lat 11,6 km KiM

od 60 lat i starsi 11,6 km KiM
Najlepszy mieszkaniec 11,6 km KiM
Gminy wiejskiej Gostynin

Nordic Walking ,,OPEN” | 11,6 km KiM

* Nagroda IP kat. OPEN nie dubluje sig z kat. wickowg
* Dodatkowa kat. "najlepsza/szy gostyninianka/ninianin” OPEN(K) 1-2-3, OPEN(M) 1-2-3
8. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji
1 nagrod.
9. Zwyciezcy poszczegbdlnych dystansow otrzymaja okolicznosciowe puchary.
W kategorii OPEN biegaczy nagrody pieniezne w wysokosci
I miejsce 600,00 zt
II miejsce 400,00 zt
I1I miejsce 200,00 zt

10. Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza zawody otrzymaja pamigtkowy medal.
11. Wreczenie nagrod odbedzie si¢ na boisku gminnym im. Stefana Zbiega w Lucieniu,
Lucien 62, 09-500 Gostynin

INFORMACJE ORGANIZACYJNE:
1. Zawody rozegrane zostang w formule otwartej. Do startu dopuszczeni beda zaréwno

zawodnicy krajowi, jak i zawodnicy z zagranicy.

2. Trasa=,,1 petla” o dtugosci 11,6 km begdzie oznaczona tabliczkami, taSmami.

3. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ 1 numer startowy z chipem poprawnie
przymocowany.

4. Wszyscy zawodnicy startujacy w zawodach musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Zawodow w dniu 15.07.2023 r.
5. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowod osobisty lub paszport.

6. Trasa biegu zamknieta jest dla ruchu kotlowego do godziny 12:40.
Zawodnicy, ktorzy nie ukonczg biegu w okreslonym limicie czasowym zobowigzani sg do
przerwania biegu i dojechania do Biura Zawodéw oraz zgloszenia powyzszego faktu
w Biurze Zawodow.

7. Zawodnicy zobowigzani sg rywalizowa¢ w strojach odpowiednich do zawodow /stroj
sportowy/. Niewtasciwie ubrani zawodnicy mogg by¢ wykluczeni z udziatu w wyscigu.




8. Zawodnicy maja prawo uzywac¢ pulsometrow. Odbiornik pulsometru moze znajdowac si¢
na nadgarstku.
9. Koszty oplaty startowej, dojazdéw, noclegéw pokrywaja uczestnicy imprezy lub
organizacje delegujace.
10. W trakcie biegu moze zosta¢ zarzadzona wytacznie przez sedzidw neutralizacja biegu.

Neutralizacja biegu ma miejsce w przypadku, gdy biege zostaje przerwany w wyniku

dziatania .sily wyzsze]” (wyjatkowe warunki atmosferyczne, nieprzejezdna droga,

publiczna demonstracja). Po przerwie, tylko ci zawodnicy maja prawo kontynuowac bieg,

ktérzy byli obecni na trasie w momencie przerwania biegu. Zawodnikom, ktorzy zeszli z
trasy lub zostali zdyskwalifikowani, nie wolno wznowi¢ jazdy po przerwie.
W przypadku neutralizacji r6znice czasowe pomiedzy grupami powinny by¢ respektowane
podczas wznawiania biegu. Wznowienie biegu nast¢puje w miejscu, w ktorym zostat on
przerwany, lub jak najblizej tego miejsca.

11. Nie przyjmuje si¢ protestow zawodnikdéw, ktorzy uwazaja si¢ za pokrzywdzonych
w wyniku neutralizacji.

12. Podczas zawoddw sportowych nie bedzie mozliwosci pozostawienia rzeczy do depozytu.
DYSKWALIFIKACJA:

Organizator zastrzega sobie prawo wycofania zawodnika z trasy

/a tym samym zdyskwalifikowania/ w przypadkach:

1. stwierdzenia przez obstuge medyczng niezdolno$ci do kontynuacji wysitku /decyzje obstugi
medycznej/.

2. Przekroczenia limitu czasu.

3. Niszczenia, zastaniania lub niepoprawnego uzywania numeru startowego z chipem.

4. Przekazania swojego numeru startowego z chipem innej osobie.

5. Ominigcie nawet fragmentu trasy lub pokonania jej w sposob inny niz podany przez
Organizatora.

6. Nie odnotowania obecnos$ci zawodnika na mecie.

7. Ztamania zasad bezpieczenstwa.

8. Nieprzestrzegania zasad fair-play oraz przepisow niniejszego regulaminu.

9. Nie wykonywania polecen organizatora.



PROTESTY:

1. Pisemny protest nalezy sklada¢ do wiadomosci Biura Organizatora Zawodow /
Biura Elektronicznego Pomiaru Czasu.

2. Protest musi zosta¢ zgloszony nie p6zniej niz 30 minut po ukonczeniu biegu przez ostatniego
zawodnika.

3. Zawodnik wnoszacy protest winien dokona¢ tego w formie pisemnej 1 udokumentowac
podstawe wniesienia protestu.

4. Po ogloszeniu wynikow, zaj¢te miejsca/czasy traktowane sg jako oficjalne 1 w takiej formie
ogloszone zostang.
5. Decyzje podjete przez organizatora maja charakter ostateczny

1 nieodwotalny.
6. Nie ma protestu od dyskwalifikacji.

7. Formularz druku protestu dostepny jest w Biurze Organizatora Zawodow.

POLITYKA PRYWATNOSCI:

1. Dane osobowe Uczestnikow dokonujacych rejestracji poprzez Formularz Rejestracyjny
umieszczony na stronie pomiaru czasu przetwarzane sg zgodnie z ustawg z dnia 10 maja
2018 r. o ochronie danych osobowych /tekst jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101 poz. 926, ze
zm./ oraz Ogdlnego Rozporzadzenia o Ochronie Danych Osobowych RODO
(Dz. Urz. UE LI 19/1). Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych
oraz do ich poprawiania i usuwania.

2. Organizator informuje, ze nie sprzedaje i nie udostepnia osobom i podmiotom trzecim
danych osobowych podawanych podczas procesu rejestracii.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wysylania uczestnikom zawodéw informacji
handlowych i marketingowych od Partneréw i Sponsoréw Zawodow.

4. Uczestnictwo w imprezie jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na bezplatne
wykorzystanie swojego wizerunku do celéw promocyjnych Organizatoréw.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do wysylania zarejestrowanym uczestnikom w
dowolnym czasie wiadomosci e-mail dotyczacych zawodow, zmian i istotnych informacji
zwigzanych z organizacja zawodow takich jak przypomnienia, komunikaty systemowe,
powiadomienia techniczne, wazne ogloszenia oraz poinformowania uczestnika o

przysztych imprezach Organizatora.



POSTANOWIENIA KONCOWE;:

1.
2.

10.

11.

12.

13.

14.

Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogodg.
W czasie trwania zawodow sportowych wszyscy uczestnicy powinni stosowaé si¢ do

polecen osdb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych
1 0s6b dziatajacych w imieniu Organizatora.
Zglaszajacy uznaje, ze zapoznal si¢ z regulaminem i zobowigzuje si¢ do jego
przestrzegania.
Zglaszajacy wyraza zgodg na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb biegu
,Btyskawiczna Dycha" i rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych
i fotograficznych z ,,.Btyskawiczna Dycha"
Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie 1 mecie biegu ,,Btyskawiczna Dycha"
Jezeli ktérekolwiek z postanowien Regulaminu uznane zostanie, w catosci lub czgsciowo,
za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania, to wszelkie inne postanowienia /w
catosci badz czeSciowo/ zachowaja wazno$¢ 1 wykonalno$¢.
Wigzaca 1 ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.
W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.
Organizator ma prawo dokona¢ zmian w Regulaminie Zawodow w trakcie trwania zapisow
za posrednictwem formularza internetowego, jak i po jego zakonczeniu.
Organizator w najszerszym zakresie dopuszczonym przez obowigzujace przepisy prawa
zwolniony jest z wszelkiej odpowiedzialnosci za ewentualne:
szkody wyrzadzone przez Uczestnikéw 1 obowigzku naprawiania takich szkod
kradzieze
kontuzje wynikte z winy Uczestnikow
w wyniku udziatu w zawodach.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za odwotlanie imprezy z przyczyn od niego
niezaleznych i1 niemozliwych do przewidzenia.
Informacje i aktualnosci dotyczace ,,Blyskawiczna Dycha"
mozna znalez¢ na stronach internetowych: www.facebook.com/Ogolnopolski-Bieg-

Przetajowy-Blyskawiczna-Dycha-106844228352632/

Koszty organizacji zawodow sportowych pokrywaja: organizator i wspotorganizatorzy,
sponsorzy i partnerzy wydarzenia.

Niniejszy regulamin wchodzi w zycie z dniem opublikowania na stronie


http://www.facebook.com/Ogólnopolski-Bieg-Przełajowy-Błyskawiczna-Dycha-106844228352632/
http://www.facebook.com/Ogólnopolski-Bieg-Przełajowy-Błyskawiczna-Dycha-106844228352632/

KONTAKT:
Organizator: Klub Sportowy ,,Blyskawica Lucien”
Lucien 62, 09-500 Gostynin
Artur Szulwach — Prezes Zarzadu tel. 604-349-821

e-mail: blyskawica.lucien@onet.pl

www.facebook.com/blyskawicalucien/

www.facebook.com/Ogodlnopolski-Bieg-Przetlajowy-Blyskawiczna-Dycha-
106844228352632/
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»BLYSKAWICZNA DYCHA”
15 lipca 2023r. /sobota/

PROGRAM MINUTOWY:
Godz. 8:00 otwarcie biura zawodow
Godz. 9:30 wspolna rozgrzewka uczestnikow biegu
Godz. 10:00 start biegu
Godz. 10:05 start chodu Nordic Walking
Godz. 11.30-12.00 positek regeneracyjny
Godz. 12.30 dekoracja zwyciezcOw
Godz. 13.30 zamknigcie zawodoOw
Distance Elev Gain Achievements

11.61km ' 43 m 2

Start and end hidden
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