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fundacja aktywni razem ZIARN O

ZAPROSZENTIE

FUNDACJA AKTYWNI RAZEM ORAZ STOWARZYSZENIE EKOLOGICZNO-KULTURALNE ZIARNO
SERDECZNIE ZAPRASZAJA

osoby samotnie wychowujace dzieci, rodzicéw, np. osoby o niskich dochodach lub bezrobotne, osoby miode,
w tym kobiety z obszaru gmin: Brudzefi Duzy, Gabin, Gostynin—miasto i gmina, 116w, Lack, Nowy Duninéw,
Pacyna, Szczawin Koscielny, Sanniki, Stubice

NA WARSZTATY PODWYZSZAJACE KOMPETENCJE RODZICIELSKIE I SWIADOMOSC EKOLOGICZNA

Tematyka: korzysSci z domowego zielnika, dziecko w Internecie, tradycje i zwyczaje ludowe, relaks dla

najmlodszych - éwiczenia praktyczne, wzmacniajaca dieta wiosenna.

Warsztaty odbeda sie w dniu 19 czerwca 2021 r. (sobota) od godz. 10%
w siedzibie Stowarzyszenia Ekologiczno—Kulturalnego ZIARNO w Grzybowie 1/2, ' gm. Stubice

Program warsztatow:

10. 00 Powitanie, $niadanie ekologiczne, &piew na powitanie dnia

10. 30 Remedia ziolowe na rézne smuteczki - warsztaty edukacyjno—praktyczne, jakie ziola moga

nam poméc w codziennych dolegliwosciach, sianie zi6l w doniczkach do domowej uprawy

12.00 Cuda wianki - wiosenne tradycje dla duzych i malych - warsztaty edukacyjno-praktyczne
o dawnych zwyczajach ludowych zwiazanych ze Swietem Jana, Marzanna i Wielkanoca, nauka

plecenia wiankéw

13.00 Obiad i rozmowy kuluarowe

13.45 Dziecko w Internecie - o zagrozeniach i metodach przeciwdzialania przemocy w Internecie " .7 K
zajecia prowadzone przez eksperta z Fundacji Dajemy Dzieciom Site "ﬂgzg‘ ‘\\
y &
15.45 Joga dla dzieci - proste éwiczenia relaksacyjne i oddechowe przed klas6wka 'iﬁa
&

do wykorzystania w domu

16.00 Zgadnij co jesz i pijesz - pokrzywa zamiast ogérkéw - dieta wiosenna wzmacniajaca dla

calej rodziny wykorzystujaca rosliny nas otaczajace, warsztat praktyczno—edukacyjny

17. 45 Podsumowanie dnia, propozycje uczestnikéw

18.00 Kolacja i pozegnanie dnia piosenkg

Przewidywany czas: warsztaty calodniowe z wyzywieniem — 8 godz.

W celu zgloszenia uczestnictwa prosimy o kontakt do Stowarzyszenia Ekologiczno—Kulturalnego ZIARNO pod
nr telefonu 506 657 331 lub e—mail ziarno@grzybow.pl (ze wzgledéw organizacyjnych liczba uczestnikow
jest ograniczona, o uczestnictwie decyduje kolejnosé zgloszen).

Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie” .
Instytucja Zarzadzajaca PROW 2014-2020 - Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
Warsztaty organizowane przez Fundacje AKTYWNI RAZEM wspolfinansowane sa ze $rodkow Unii Europejskiej w ramach dziatania ,Wsparcie dla rozwoju lokalnego w ramach inicjatywy LEADER”

poddziatania ,Wsparcie na wdrazanie operacji w ramach strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez spolecznosé” objetego Programem Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2014-2020


mailto:ziarno@grzybow.pl

